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Un viaje transformador

Viernes 1de marzo

Registro
14:00 Entregade Pulsera e Programa QR
Welcome drink Agua Sensorial

Cocktail de bienvenida ¢ Checkin

Bienvenida
15:40 Claudia Lizaldiy Tania Arredondo te haran sentir en casay te daran detalles de este
maravilloso viaje.

Cena
20:00 Disfrutadeliciosos platillos en un ambiente cuidadosamente creado solo para esta
noche especial.
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Un viaje transformador

Sabado 2 de marzo

( 08:00 Actividades para cultivar la pazinterior y calmar la mente

Desayunoe Tiempo libre

Keynote Speaker - jInvitado sorpresal Mujer en equilibrio

Apaga el estrésy creaunavidailimitada.

( 10:45 BREAK )

( 14:30 Comida )

Short Speaking - Trabaja en verte bien por dentro para verte bien por
fuera: nuevas técnicas de sanacion interior y exterior.

Mujer en equilibrio
Ricardo Perret, Arlette Foglia y otros expertos te llevaran de la mano en esta
travesia.

Panel working moms - Lideres por naturaleza Mama en construccién
17:00  Mujeres con diferentes perfiles te compartirdn su experiencia para lograr tus
objetivos profesionalesy personales.

Dialogos Intimos: Bienestar Femenino Mujer en equilibrio

Una aventura hacia el placer conla orientacion de la ginecdloga Paloma de la Torre
y la sexologa Fortuna Dichi.

( 19:00 CocktailoDegustaciéndevinos) ( 20:00 Cena )

,;/ K 21:00 GrowZen Surprise! }7<\<
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Un viaje transformador

Domingo 3 de marzo

08:00 Desayuno « Tiempo libre
] Clases disponibles en El Santuario

(10:30 BREAK ¢ Check out

Armonia Personal: Taller “Equilibra tu Vida” con Ana Maria Arizti
Mujer en equilibrio

( 12:45 Conclusiones ¢ Despedida ¢ Foto oficial )
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